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Un nouveau virus
• SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2)
• Virus à ARN de la famille des Coronaviridae 

• « Virus à couronne »
• Munis d’une enveloppe virale

• = virus « fragiles »

• Parmi les coronavirus
• Virus humains 

• HCoV-229E 1966
• HCoV-OC43 1967
• HCoV-NL63 2004
• HCoV-HKU1 2005

• Virus d’origine animale
• SARS-CoV ( 10%) 2002-2003
• MERS-CoV ( 37%) depuis 2012
• … et le SARS-CoV-2 2019

Infections 
respiratoires 
saisonnières

N. Zhu et al. NEJM 2020
P. Zhou et al. Nature 2020



Une nouvelle maladie infectieuse

• La Covid-19
= « Corona Virus Disease 2019 »
= maladie à coronavirus 2019

• Tropisme respiratoire préférentiel
• Ensemble de manifestations à court terme

• Formes asymptomatiques (20 % - 40 %)
• Formes bénignes (infections respiratoires…)
• Formes graves (pneumonies, détresses respiratoires…)
• Formes sévères / très sévères / décès

• Parfois à long terme



Estimation de la gravité des 
infections



Bilan mondial au 24/05/2022

Page OMS de
la situation 

épidémiologique

https://covid19.who.int/


Bilan en France au 24/05/2022

Données pour la France : https://covid19.who.int/region/euro/country/fr
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Dans les Ehpad en Normandie
• Travail collaboratif entre Santé publique France 

(SpF) Normandie et CPias (Dr Thibon)

• Matériel et méthodes
• Etude transversale de l’analyse de l’incidence de la Covid-19 

en population générale et les clusters en Ehpad (au moins 3 
cas confirmés) en Normandie (3 M, 348 Ehpad)

• Données extraites de la base nationale pour le suivi des 
résultats des tests (« SI-DEP ») et des rapports de cas groupés 
de la base « Voozanoo » de SpF

• Analyse réalisées en R (séries chronologiques, analyse de 
corrélation)

• Période d’étude : 2 ans avec 3 sous-périodes 
• Franchissement du seuil de 50 % de couverture vaccinale 

(1re D)
• Franchissement du seuil de 50 % de détection du variant 

omicron dans les tests de dépistage



Dans les Ehpad en Normandie

• Les 3 périodes

Période 1
Du 02/03/2020 au 

19/01/2021 
(10,5 mois)

Période 2
Du 20/01/2021 au 

19/12/2021 
(11 mois)

Période 3
Du 20/12/2021 au 

27/02/2022 
(3 mois)

Figure 1. Les périodes de l’étude



Résultats (1)

• Sur la période de l’étude : 1361 signalements d’au 
moins 1 cas, dont 580 clusters ds 84 % des Ehpad 
(avec au moins un cluster)

• Corrélation entre incidence dans la population et 
proportion hebdomadaire d’Ehpad avec cluster
Figure 2. Incidence dans la population normande et part des Ehpad avec clusters

P1 : pics la 
même semaine 
(r=0,926, p<10-3)

P2 : pic en Ehpad 
1 semaine avant 
(r=0,700, p=0,006)

P3 : pic en Ehpad 2 semaines 
avant (r=0,727, p<10-3)



Résultats (2)
Tableau 1. Nombre de cas, hospitalisations et décès dans les Ehpad de Normandie, 2020-2022



Résultats (3)

• Résultats de l’analyse de sensibilité limitée au 
1er épisode groupé dans chaque Ehpad de 
Normandie (2020-2022)

Période 1 Période 2 Période 3 p
Taux de 
mortalité 

des
résidents

4,2 % 1,6 % 0,3 % p<10-3

Taux de 
létalité   

des 
résidents

17,8 % 13,4 % 0,8 % p<10-3



Résultats (4)

Figure 3. Evolution des taux d’attaque et des taux de létalité parmi les résidents 
des Ehpad de Normandie avec clusters (2020-2022)



• Vaccination des 
résidents dans 
les Ehpad en 
Normandie

= 99 % dans les 
5 départements

Autres résultats dans les 
Ehpad en Normandie : la CV

https://covidtracker.fr/vaccintracker/
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En théorie...

• Face à un pathogène émergent, responsable d’une 
nouvelle maladie infectieuse...

Gestion de l’inconnu 
Qui protéger ? Les populations « naïves » (non immunisées)
Comment ? Protections « maximalistes »

• Selon l’évolution des connaissances
Evolution des mesures de prévention 
Adaptations : selon l’évolution d’indicateurs

Tableau indicatif des indicateurs de suivi de la Covid-19 (extrait de la note de la SF2H-version du 05/04/2022)



R0 et R effectif
• R0 : nombre de 

reproduction de base 
(initial)

• R effectif : nombre 
de reproduction 

• Nombre moyen de 
cas II contaminés par 
un cas

• Existence de 
variations du R 
(super spreaders ou 
super spreaders 
events)





R0 et R effectif

• Propagation de l’agent pathogène quand R > 1



R0 et Re : des outils pour la 
prévention

Connaitre la durée (et la 
période) de l’infectiosité
Mesures pour écourter la durée 
de la période contagieuse 
(antiviraux...)

Eléments pour répondre à 2 questions : 
1/ Combien de temps appliquer les 
mesures ? 
2/ Quand dépister les personnes 
suspectes ?



Infectiosité du SARS-CoV-2

• Expérience du SARS-CoV 1 (2002-2004)
• Incubation : 4 à 5 j
• Transmission : débute après J1, maximale à J10

• Non transposable au SARS-CoV-2

Arons et al. NEJM 2020



J-3 J0
Symptômes

La majorité des 
transmissions arrivent 

avant ce point

J5 J10

Virus non cultivable chez 
les cas modérés au delà de 

ce point

J15 J20 J90

<5% de probabilité de 
cultiver le virus chez des 

cas sévères/graves ou 
immunodéprimés au delà 

de ce point

Plus longue durée 
d’infectiosité reportée à ce 

jour
Persistance de PCR positive 
possible jusqu’à ce point et 

au delà (Ct élevé et non 
contagiosité)

Pic de charge 
virale et 

d’infectiosité

C Rhee et al. CID 2021



Source : note SF2H-31/12/2021 (14p)

Infectiosité du SARS-CoV-2... et 
variants



Source : Mission COREB – 10/02/2022  

Infectiosité



Réduire le nombre de contact
-Mesures temporaires individuelles : 
>confinement/isolement/quatorzaine des personnes infectées 
>quatorzaine des personnes après exposition
-Mesures (temporaires) collectives => distanciation sociale
>confinement de la population générale
>fermeture des écoles, collèges, lycées, universités
>interdiction des rassemblements

R0 et Re : des outils pour la 
prévention



R0 et Re : des outils pour la 
prévention

Réservoir 

Mode de 
transmission 

Agent infectieux

Hôte récepteur

« Casser la chaine épidémiologique de transmission »
Mesures à court terme (cas  contact) « individuelles » : 
hygiène des mains ; masques ; gestes barrières (mouchage 
dans le coude, mouchoirs jetables...), distanciation physique
« collectives » : aération et ventilation, nettoyage des 
surfaces
Mesures à moyen/long terme : vaccinations



Des difficultés multiples
• Gestion de l’incertitude
• Gestion des 

approvisionnements et de 
la pénurie d’équipements

• Messages nombreux
• Intervenants multiples
• Durée « marathon »
• Epuisements des 

professionnels
• ...

Des sujets d’espoir
• Richesse des capacités 

des êtres humains
• Investissements 

(abnégation) des 
professionnels

• Innovations 
technologiques

• Vaccins élaborés en 
moins d’un an

En pratique...



Autres constats
• Evolutions continues de la situation 

épidémiologique
• Evolutions des connaissances

Evolutions des recommandations
Adaptations des mesures

• « Temps de la science »
• Pas celui de la population générale
• Pas celui des médias... ni des réseaux sociaux

• Pandémie... et infodémie
• « Propagation rapide et large d'un mélange d'informations 

à la fois exactes et inexactes sur un sujet »
• Gestion de l’infodémie... difficile (loi de Brandolini)





Modes de transmission

• Par voie aéroportée
• Continuum de particules infectées de 

différentes tailles : gouttelettes de grande 
taille (6-100 µm) jusqu’à l'aérosol de 
microparticules (< 5 µm)

• Par contact (manuportage)
• Portes d’entrée du SARS-CoV-2
 Muqueuses faciales

• Nez
• Bouche
• Yeux

SF2H – Note du 05/04/2022



Prévention : ensemble de mesures

HCSP - Note relative à la protection respiratoire contre le variant Omicron du SARS-CoV-2 31 déc.2021



Prévention : ensemble de mesures

SF2H – Note du 05/04/2022

Ensemble d’actions complémentaires les unes des autres



• Rappels des EPI pour la PEC en ESMS

Prévention : ensemble de mesures

Fiche EPI (site 
mission nationale 
PRIMO) 

http://antibioresistance.fr/ressources/covid19/6_20210329_Tableau_EPI_EMS_VF_PRIMO.pdf
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Conclusion - Perspectives
• Arrivée d’un nouvel agent infectieux : pas nouveau... 
• Emergence réussie : pandémie = circulation ubiquitaire
• Revenir (rester) sur les fondamentaux

 Hygiène des mains
 Hygiène respiratoire
 Vaccinations

• Les appliquer le mieux possible (vie personnelle, 
professionnelle)

• Adaptations des mesures selon les situations...
• En Normandie, dans les Ehpad : pandémie de Covid-19 
 besoins d’accompagnement de terrain pour la 
prévention des risques infectieux
 Mise en place du dispositif Normand’Hygiène 



Pour en savoir plus…

• Site du CPias Normandie 

• Site de Santé publique France

• Site de la mission nationale PRIMO

• Site du RéPIAS

http://www.cpias-normandie.org/actualites/toute-l-actualite/coronavirus-covid-19,2868,5052.html
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19
http://antibioresistance.fr/covid19
https://www.preventioninfection.fr/
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