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Art, cognition, cerveau, et vieillissement…

quelques réflexions

 Pourquoi l’Art dans les sociétés ?

 Soutien/amplifie la cohésion sociale

 Régulation socio-émotionnelle

 Art au niveau individuel

 L’Art est une « récompense » pour notre cerveau

◼ Régulation de l’humeur / stimulation cognitive

 Art et vieillissement

 Sensibilité à l’Art ne s’émousse pas

 Pratiques d’activités artistiques bénéfiques pour la réserve cognitive

 Et dans le vieillissement pathologique ?

  Maturité de la littérature scientifique pour prouver l’intérêt de l’Art-Thérapie

◼ Rapport OMS Europe, décembre 2019



La maladie d’Alzheimer : 

une maladie totale de la mémoire ?

Modèle SPI de Tulving (1996)



Mme DB : 75 ans ; MMSE (10) ; 
2 au 5 mots de Dubois ; 
BEC (24/96)  ; DO80 (66) 

Mr AL : 86 ans ; MMSE (14) ;
4 au 5 mots de Dubois ;
BEC (35/96)  ; DO80 (71) 

Le sentiment de familiarité



Pratiques artistiques et vieillissement : 

l’exemple de la musique

 Deux questions

 1- Les musiciens vieillissent-ils mieux ?

 2 – Démarrer sur le tard la musique peut-il nous aider 

à mieux vieillir ?



Corrélation entre la densité de substance grise dans 

l’hippocampe et les années de pratiques musicales

Impact de la pratique musicale sur les régions 

dévolues à la mémoire

Groussard et al., 2010, 2014





La pratique musicale change le cerveau tout au long de la vie

Des gènes identiques mais des cerveaux différents



Ecoute musicale et mémoire dans la MA

 Maladie d’Alzheimer

 Réactivation de souvenirs  - Eveil cognitif

Alive inside, M. Rossato-Bennett 2015
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Mémoire du langage et de la musique

Musique

Groussard et al., Neuroimage, 2010b

Langage

Commun 
aux deux



Alzheimer et interventions musicales : diversités des prescriptions

Platel & Groussard World Alzheimer Report 2022



La musique pour démontrer des capacités encore 

préservées d’apprentissage chez les MA

 Ateliers d’apprentissages 
de chants nouveaux chez 
des patients institutionnalisés 
 Unité Alzheimer « Les pervenches », à 

Biéville-Beuville  ; Centre de personnes 
âgées, CHU de Caen

 Responsable Dr Odile Letortu 

Samson, Dellacherie & Platel, 2009

Groussard, Mauger & Platel, 2013

https://www.youtube.com/watch?v=z8vPk-DbADo 

Groussard, Chan, Coppalle & Platel, 2019

https://www.youtube.com/watch?v=z8vPk-DbADo


Apprentissage uniquement de musiques ?
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‘’Je connais’’

Etude INCAS – Imagerie de 
Nouvelles Connaissances dans
l’Alzheimer Sévère

N Age Niveau Etude MMSE 5 Mots Dubois

SAS 18 76.4(s.d:4.23) 70-85 9.36(s .d:2.51) 6-15 28.73(s .d:0.99) 26-30 9.89(s .d:0.31) 9-10

MA 25 79.4 (s.d:5.49) 71-91 8.72(s .d:2.79) 6-17 14.12(s .d:4.83) 3-24 4.64(s .d:2.82) 0-9

Groussard & Platel (en préparation)



Conclusions

 Changer le regard sur les patients Alzheimer / sur la 
prise en charge de ces patients
 Ce sont des citoyens qui doivent encore avoir accès à la culture et l’Art

 Ils peuvent intégrer (implicitement) de nouvelles 
informations à long-terme

➢ Mise en place de programmes de soins /culturels

• Chorales, concerts et visites préparées de musées

 La musique est particulièrement puissante pour 
révéler/stimuler ces capacités préservées

• Projet Musiqual (2022-2023) – Fondation Mutuelle Générale

• Interventions musicales à domicile pour des binômes patients/aidants – 
Partenariat Croix Rouge sur dispositifs ESA
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